Praktisk informasjon

Kurset holdes i Brunlanes frikirke, og er apent for alle interesserte. -

Tid: Fredag kL. 18.00-21.30 , lerdag kl. 9.00-16.30 TEle I USku rs

Du ma delta pa hele kurset, begge dager.

Kursavgift: 300 kr (inkludert kurshefte kveldsmat og lunsj) : A
g - J 6.-7. februar i Brunlanes frikirke

Pamelding til

lailafoldvik@hotmail. com innen 20. januar

Ved spersmal om pamelding eller annet, ta kontakt med
Laila Foldvik, tIf. 928 98 849

Erfari mgpr fra tidligere deltakere pa
kurse

Teleios-kurs er bra for helsal

Kurset tok opp veldig konkrete utfordringer
som jeg ofte meter i hverdagen. Jeg ble mer
bevisst pa hvordan jeg kommuniserer. Det ga
meg ogsa mer innsikt i hvordan jeg kan
forbedre min kommunikasjon med andre... &
kommunisere slik er forebyggende

helsearbeid!

Lokal arranger:

Terje Lauvvik fra Sandnes ;,
Teleios-kurs burde vaere pa bla resepil
Jeg leerte mye om & lytte til andre mennesker,
B - b 21 & varme, respekt

noe som jeg har nytte av som lege og som e el
gruppeleder i Alpha.

Vegard Hegli fra Skien

-I—_J

Lytt med varme, respekt og empatier kurs 1
(obligatorisk grunnkurs) i en kursrekke pa tre
kurs..




YT
kurset it

Telefos betyr «modens, «hels, «fullkkommens ¢ betyaningen
a virkeliggjere det liv vi er designet for

Dette kurset, <L.YTT» er det fgrste av flere Teleioskurs.

* «Lytt» gir innfgring og gvelse i1 hvordan vi kan
kommunisere bedre med vare medmennesker; i
familien, blant venner og kolleger, i menigheter og
organisasjoner.

« Vilerer & vise hverandre mer oppmerksomhet ved a
lytte med varme, innlevelse (empati) og respekt. |
tillegg fokuserer vi pa problemeierskap.

= HKurset gir hJelp til & bygge gnde relasjoner samtidig
som vi ogsa far redskaper til & bli gode hjelpere for
hverandre.

» HKjeerligheten er Andens frukt som modnes fram i vare
liv ved Den Hellige And. Men kjeerligheten ma
praktiseres om den skal bli til hjelp for andre. Til det
trenger vi gvelse, noe dette kurset gir.

Kurset er lagt opp med bade forelesninger, samtaler i
plenum, gruppearbeid og utfordring til persanlig
refleksjon. Vifar ogsa tid til god prat over maltider bade
fredag og lerdag.

Varmt velkormmen til kurs!

Halden Arbeiderblad

Om kurslederen

Kjersti Gulli Petersen har vart engasjert i
Teleios-arbeidet siden tidlig pa 1990-tallet.
Hun jobbet full tid i det som da het Teleios
Morge fra 1999-2006, delvis med administra-
sjon og delvis som gruppeleder og kursleder.

| Teleins-kursene ble livsforvandlende for

Kjersti da hun fikk erfare dette inn i eget liv, og
hun er takknemlig for hvordan de har hjulpet
henne til & bli sunnere og sannere i mgte med
andre mennesker og med Gud. Kursene har
ogsa gitt stérre trygghet og ballast til a stai
utfordrende situasjoner og relasjoner.

Kjersti er i dag pastor i Halden frikirke og
sitter i styret for Teleios Life Norge. Hennes
viktigste oppgaver der er & oversette nytt
materiell og tilrettelegge for kurs og opp-
leering av kursledere og gruppeledere. Sist
sommer var hun med som gruppeleder under
et internasjonalt kurs som trente pastorer og
ledere i Mairobi, Kenya i Teleios -ferdighetene ..




