
 

 

 

 

ÅRSMØTE I TELEIOS LIFE NORGE 18. MAI 2022 
Sted: Zoom, kl. 19.00-20.30. 

Til stede: 15 personer deltok i årsmøtet, 7 av disse var på møtetidspunktet 
innmeldt som medlemmer i Teleios Life Norge. 

 

Styreleder Kjetil Sigerseth åpnet møtet med litt om dagen ut fra tematikken i 
Salme 23. 

Øystein Elgen innledet til en samtale ut fra temaet: «Belastning og stress, 
kan det være et godt liv?» 

 

Sak 1/22 Årsmelding for Teleios Life Norge for 2021  

Styreleder Kjetil Sigerseth presenterte noen tema fra 
årsmeldinga. 

Vedtak: Årsmeldingen til Teleios Life Norge ble godkjent. 

 

Sak 2/22 Årsregnskap 

Et sammendrag av årsregnskapet ble presentert av styreleder. 

Vedtak: Årsregnskapet til Teleios Life Norge ble godkjent. 

 

Sak 3/22 Valg 

Styreleder takket utgående styremedlem, Rita R Lunde, for 
innsatsen i styret siden 2018. 

Det er behov for å supplere antall medlemmer i styret. Foreløpig 
har vi ikke fått ja fra dem vi har spurt. Styreformannen inviterte 
frimodig til at folk kunne melde seg selv, og de ble oppfordret til 
å ta kontakt i etterkant av årsmøtet. 



 

Sak 4/22 Teleiosarbeidet framover 

Styreformannen orienterte om tanker for arbeidet framover: 

 Ulike måter for deltakelse; medlem, Teleios-venn, 
ambassadør. 

 Fokus på markedsføring med tanke på å spre kursene og 
gjennomføre kurs. Det er lov å spørre om hjelp til 
undervisning om en vil være lokal arrangør. 

 Tilpasse flere av de amerikanske kursressursene, både gamle 
og nye. 

 Behov for økonomi som gir oss mulighet for å ansette en 
person som daglig leder i en deltidsstilling. 

Frivillige medarbeidere vil være særs viktige for oss framover. 
Ikke minst å få gode Teleios-ambassadører lokalt – kunne løfte 
fram og tale varmt om Teleios i sine lokale sammenhenger. 
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